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ABSTRAK 
Amalia Novia Rizqika, G0013022, 2016. Pengaruh Environmental Enrichment 
terhadap Fungsi Memori Spasial Tikus Putih (Rattus novergicus). Skripsi, 
Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret, Surakarta. 
 
Latar Belakang: Memori spasial merupakan memori yang berfungsi untuk 
mendeteksi dan mengingat lokasi pada lingkungan, mengenali bentuk, mengenali 
jarak dan luas, dan mengetahui arah atau posisi seseorang. Environmental 
enrichment (EE) merupakan salah satu faktor eksternal yang mampu 
meningkatkan fungsi memori spasial. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
pengaruh EE terhadap fungsi memori spasial tikus putih Rattus novergicus. 
 
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan desain posttest 
only control group design yang dilakukan di Laboratorium Anatomi dan 
Embriologi FK UNS. Sampel berupa tikus putih galur Wistar (Rattus novergicus), 
jantan, usia 1,5 bulan. Sampel berjumlah 14 ekor yang diperoleh secara purposive 
sampling, dibagi dalam 2 kelompok secara acak. Proses adaptasi dilakukan pada 
hari ke-1 sampai ke-3. Kelompok Kontrol (KK) dikandangkan dalam kandang 
standar. Kelompok Perlakuan (KP) dikandangkan dalam kandang EE selama 14 
hari. Pada hari ke-18-23, dilakukan uji memori spasial dengan spatial learning, 
probe trial, dan tes sensorik motorik Morris Water Maze (MWM). Data MWM 
dianalisis menggunakan uji t independen (spatial learning hari ke-1,waktu probe 
trial,tes sensoris motoris) dan Mann Whitney (spatial learning hari ke-2, ke-3, ke-
4, ke-5 dan frekuensi probe trial)(α = 0,05). 
 
Hasil: Spatial learning per hari menunjukkan hasil rerata escape latency KP 
dibanding dengan KK hari ke-1 (35, 89 ; 45,10 p=0,117) hari ke-2 (14,72 ; 41,82 
p=0,004) hari ke-3 (10,92 ; 30,97 p=0,009) hari ke-4 (9,5 ; 25,4 p=0,025) hari ke-
5 (7,14 ; 23,54 p=0,011), sedangkan untuk probe trial MWM tidak menunjukkan 
adanya perbedaan bermakna antara KP dengan KK (frekuensi 6,42 ; 5,57 p=0,214 
dan waktu 16,42; 18,14 p=0,151). Hasil tes sensorik motorik tidak menunjukkan 
adanya perbedaan bermakna antara KP dibanding KK (10,28 ; 12 p = 0,704). 
 
Simpulan: Environmental enrichment dapat memendekkan escape latency tikus 
putih Wistar (Rattus novergicus). 
 
Kata kunci: Environmental enrichment, memori spasial, Morris Water Maze 
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ABSTRACT 
Amalia Novia Rizqika, G0013022, 2016. The Effect of Environmental 
Enrichment on Function of Spatial Memory in Rats (Rattus novergicus). Mini 
Thesis, Faculty of Medicine, Sebelas Maret University, Surakarta. 
Background: Spatial memory is type of memory that function to detection and 
remember the location in environment, recognize the shape, recognize the 
distance and wide, and detect direction or position. Environmental erichment is 
one of external factor that can enhance the function of spatial memory. The aim of 
this research is to investigate the effect of EE towards the function of spatial 
memory in rats Wistar (Rattus novergicus).  
Methods: This was experimental posttest only control group design research and 
was conducted in Anatomy and Embriology Laboratory FK UNS. Samples were 
14 rats obtained by purposive sampling which characteristics were male Wistar 
(Rattus novergicus) rats, 1,5 months old. Samples divided randomly into 2 groups. 
Adaptationwas conducted on day 1st to 3rd. The Control Group (KK) was caged in 
standard cage. The Treatment Group (KP) was exposed to EE for 14 days. On day 
18th to 23rd, was conducted a spatial learning, probe trial, and cued task Morris 
Water Maze (MWM). MWM datas were analyzed with t-independen (spatial 
learning 1st day, time of  probe test, cued task) and Mann Whitney (spatial 
learning 2nd, 3rd, 4th,5th day and frequency of probe trial) (α = 0.05). 
Results: Spatial learning each day showed the mean of escape latency from KP 
compare with KK 1st day (35, 89 ; 45,10 p=0.117) 2nd day (14,72 ; 41,82 p=0.004) 
3rd day (10,92 ; 30,97 p=0.009) 4th day (9,5 ; 25,4 p=0.025) 5th day (7,14 ; 23,54 
p=0.011) whereas for probe trial showed that there was not any significant 
difference KP and KK (frequency 6,42 ; 5,57 p=0.214 time 16,42;18,14 p=0.151). 
The results in T-independen cued task MWM showed that there was not any 
significant difference for KP and KK (10,28 ; 12 p = 0.704). 
Conclusion: Environmental enrichment can shorten the escape latency of rats 
Wistar (Rattus novergicus). 
 
vi 
 
PRAKATA 
Segala puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala 
berkah, rahmat, serta karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 
penelitian dengan judul “Pengaruh Environmental Enrichment Terhadap Fungsi 
Memori Spasial Tikus Putih (Rattus novergicus)” ini dengan baik. 
Penulis menyadari bahwa penelitian ini tidak lepas dari kerjasama dan 
bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, dengan penuh rasa hormat, penulis 
mengucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 
1. Prof. Dr. Hartono, dr., M.Si selaku Dekan Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
2. Nanang Wiyono, dr., M.Kes selaku Pembimbing Utama yang telah 
meluangkan banyak waktu, tenaga serta pikiran untuk memberikan 
bimbingan dan saran yang membangun hingga terselesaikannya skripsi ini. 
3. Yunia Hastami, dr. selaku Pembimbing Pendamping yang telah memberikan 
bantuan, meluangkan waktu dan tenaga untuk memberikan bimbingan dan 
dukungan hingga terselesaikannya skripsi ini. 
4. Muthmainah, dr., M.Neurosci selaku Penguji Utama yang telah berkenan 
menguji secara kritis dan memberikan saran serta masukan dalam 
penyusunan skripsi ini. 
5. Kusmadewi Eka Damayanti, dr., M.Gizi selaku Ketua Tim Skripsi FK UNS, 
Yulia Sari, S.Si, M.Si selaku Sekretaris Tim Skripsi FK UNS, beserta Sri 
Enny Narbrietty, S.H., M.H. dan Bp. Sunardi selaku Sekretariat Tim Skripsi 
FK UNS 
6. Yang tercinta, Eyang Putri Supiyah, Eyang Muhammad Syahri, Eyang 
Karomah, Ayahanda Rahman Haryanto dan Ibunda Endang Safitri, kakak 
tersayang, Muhammad Safi`i, Afrida Yulia Fatimah, Arifad Isnan, adik 
tersayang Muhammad Arbi Yuli Utomo dan keponakan tersayang Abdurrouf 
Asyrafi beserta seluruh keluarga besar, yang senantiasa mendoakan selalu, 
memberikan dukungan dan semangat dalam penyusunan skripsi ini. 
7. Anisa Hasanah, Widati Hikmatul Fitri, Safira Widyaputri, Syayma Karimah 
dan teman-teman semua atas semangat dan bantuan dalam penyusunan 
skripsi ini.  
8. Keluarga Besar Asisten Anatomi 2013 yang membanggakan dan berjuang 
bersama dalam penyusunan skripsi ini. 
9. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu, yang turut membantu 
proses penelitian ini. 
Penulis menyadari masih banyak kekurangan dalam penelitian dan 
penyusunan skripsi ini. Saran, koreksi, dan tanggapan dari semua pihak sangat 
penulis harapkan. Akhir kata, penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi 
seluruh pembaca. 
Surakarta, November 2016 
Amalia Novia Rizqika 
 
vii 
 
 
DAFTAR ISI 
 
PRAKATA .......................................................................................................... vi 
DAFTAR ISI ....................................................................................................... vii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................... x 
DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xi 
DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 
BAB I PENDAHULUAN ................................................................................... 1 
A. Latar Belakang Masalah .................................................................... 1 
B. Rumusan Masalah ............................................................................. 3 
C. Tujuan Penelitian .............................................................................. 4 
D. Manfaat Penelitian ............................................................................ 4 
E. Orisinalitas Penelitian  ...................................................................... 4 
BAB II LANDASAN TEORI  ............................................................................ 5 
A. Tinjauan Pustaka ............................................................................... 5 
1. Environmental Enrichment ......................................................... 5 
2. Memori ........................................................................................ 10 
3. Memori Spasial ........................................................................... 14 
4. Pengaruh Environmental Enrichment terhadap Memori Spasial 17 
5. Morris Water Maze ..................................................................... 20 
viii 
 
B. Kerangka Pemikiran .......................................................................... 27 
C. Hipotesis ............................................................................................ 28 
BAB III METODE PENELITIAN...................................................................... 29 
A. Jenis Penelitian .................................................................................. 29 
B. Lokasi Penelitian ............................................................................... 29 
C. Subjek Penelitian ............................................................................... 29 
D. Besar Sampel ..................................................................................... 30 
E. Teknik Pengambilan Sampel............................................................. 30 
F. Rancangan Penelitian ........................................................................ 30 
G. Identifikasi Variabel Penelitian ......................................................... 33 
1. Variabel Bebas ............................................................................ 33 
2. Variabel Terikat .......................................................................... 33 
3. Variabel Luar .............................................................................. 33 
H. Definisi Operasional Variabel Penelitian .......................................... 33 
1. Variabel Bebas ............................................................................ 33 
2. Variabel Terikat .......................................................................... 35 
3. Variabel Luar .............................................................................. 36 
I. Instrumen Penelitian.......................................................................... 38 
1. Alat .............................................................................................. 38 
2. Bahan........................................................................................... 39 
J. Cara Kerja ......................................................................................... 39 
1. Tahap Persiapan Penelitian ......................................................... 39 
2. Tahap Pemberian Perlakuan ........................................................ 40 
ix 
 
3. Persiapan Morris Water Maze ..................................................... 42 
4. Tes dengan Morris Water Maze .................................................. 43 
K. Teknik Analisis Data ......................................................................... 46 
BAB IV HASIL PENELITIAN .......................................................................... 47 
A. Data Hasil Penelitian ......................................................................... 47 
B. Analisis Data ..................................................................................... 49 
1. Spatial Learning .......................................................................... 49 
2. Probe Trial .................................................................................. 52 
BAB V PEMBAHASAN .................................................................................... 56 
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN .................................................................. 64 
A. Simpulan ........................................................................................... 64 
B. Saran .................................................................................................. 64 
DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................... 65 
LAMPIRAN 
x 
 
 DAFTAR TABEL  
 
Tabel 2.1 Jenis Komponen dalam Kandang Environental Enrichment .................. 7 
Tabel 2.2. Ukuran Kandang dan Jumlah Tikus pada Environmental Enrichment .. 8 
Tabel 2.3. Variasi Ukuran Kolam Morris Water Maze ......................................... 21 
Tabel 3.1. Posisi Start dalam Morris Water Maze................................................. 44 
Tabel 4.1. Hasil Pengamatan Rerata Memori Spasial Tikus berdasarkan Escape 
Latency Dalam Morris Water Maze  ........................................................ 47 
Tabel 4.2. Hasil Pengamatan Rerata Probe Trial Morris Water Maze  ................ 49 
Tabel 4.3. Hasil Pengamatan Rerata Tes Sensoris Motoris Morris Water Maze .. 49 
Tabel 4.4. Hasil Uji Shapiro Wilk dan Uji Lavene pada Escape Latency ............. 50 
Tabel 4.5. Hasil Uji Mann Whitney ....................................................................... 52 
 
 
  
xi 
 
DAFTAR GAMBAR 
 
Gambar 2.1. Kandang Environmental Enrichment .............................................. 10 
Gambar 2.2. Morris Water Maze .......................................................................... 21 
Gambar 3.1. Skema Rancangan Penelitian ........................................................... 32 
Gambar 4.1. Grafik Escape Latency Tikus dalam Morris Water Maze ............... 48 
Gambar 4.2. Grafik rerata frekuensi Probe Trial ................................................. 53 
Gambar 4.3. Grafik rerata waktu Probe Trial ...................................................... 54 
Gambar 4.4. Grafik rerata waktu tes sensoris motorik ......................................... 55 
Gambar 5.1 Rute Renang Tikus pada Morris Water Maze Hari ke-1 .................. 57 
Gambar 5.2. Rute Renang Tikus pada Morris Water Maze Hari ke-5 ................. 57 
xii 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
 
Lampiran 1. Timeline Penelitian 
Lampiran 2. Pemberian Identitas Tikus 
Lampiran 3. Hasil Pengamatan Escape Latency dan Probe Trial 
Lampiran 4. Hasil Uji Statistik 
Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 
Lampiran 6. Surat Izin Penelitian Internal 
Lampiran 7. Surat Kelaikan Etik (Ethical Clearance) 
 
 
 
 
